105學年度臺中市 西屯區 東海大學附屬實驗高級中學小學部 一年級第一學期課程教學計畫進度總表
製表日期:    年    月    日
	週次
	日期
	學校行事
	彈性學習
( 3 )
	綜合活動
( 2 )
	生活課程
(8 )
	語文
	數學
( 4 )
	健康與體育
( 3 )
	週節數
	備註

	
	
	
	
	
	生活
( 4 )
	藝術與人文
(4)
	國語
( 4 )
	鄉土語言
( 1 )
	英語
( 10 )
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	健康(1)
	體育(2)
	
	

	
	
	
	閱讀列車
	故事講堂
	數學動動腦
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	音樂
(2)
	美勞
(2)
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
	105/08/29
|
105/09/03
	8/29(一)開學
9/2(五)友善校園宣導

	媽媽心媽媽樹
	小一開學
	10以內的數延伸活動
	自我介紹
生活常規
訓練
主題教學-準備X檔案(拍照、簽名)
	1. 開學了

1. 我的新學校

2. 下課了
	發表第一天上學心情.聆聽曲目
	老師，謝謝您
	首冊
第一課 貓咪
	一、咱來去讀冊1、來去讀冊
	
	一.10以內的數
	單元一
健康又快樂
認識健康中心

	移物接力；上課常規介紹
	35
	8/29(一)開學
(正常上課)

	二
	105/09/04
|
105/09/10
	身高體重測量
二~六年級親師座談會9/9(五)高年級國家地理知識競賽校內初賽
9/10(六)補課
	媽媽心媽媽樹
	小一開學
	10以內的數延伸活動
	生活常規
訓練
	2.下課了

	<上學歌>
	老師，謝謝您
	首冊
第二課 鵝寶寶
	一、咱來去讀冊1、來去讀冊
	
	一.10以內的數
	安全的遊戲場所
	障礙賽跑；新式健康操
	42
	9/10(六)補行上課(9/16調整休假)

	三
	105/09/11
|
105/09/17
	9/15(四)中秋節.
9/16(五)彈性放假
	阿力的大學校
	生活
適應
	10以內的數延伸活動
	輔導活動-當我們同在一起
	3.認識新同學
	建立規律拍子
	老師，謝謝您
(※9/19卡片寄出)
	首冊
第三課
河馬和河狸
統整一
	一、咱來去讀冊1、來去讀冊
	
	一.10以內的數
	遊戲天地

	60公尺跑步練習
	21
	9/15(四)中秋節
9/16(五)調整休假

	四
	105/09/18
|
105/09/24
	英文親師會
9/23(五)敬師禮讚慶祝活動
	阿力的大學校
	生活適應
	順序與多少延伸活動
	輔導活動-我喜歡我自己
	二.校園大發現
1.說說校園的發現
2.一起去探索
	模唱曲目
	我是附小新鮮人
	首冊
第四課 笑嘻嘻
	一、咱來去讀冊2、鉛筆盒仔
	
	二.順序與多少
	1-3遊戲天地
	籃球--拍球
	35
	

	五
	105/09/25
|
105/10/01
	9/30(五)拔河比賽
	上學途中
	人際互動
	比長短延伸動
	暑假作業展覽
主題教學-我的好寶貝(設計讚美卡)
	2.一起去探索
	<上學歌>
	我是附小新鮮人
	首冊
第五課 翹翹板
	一、咱來去讀冊2、鉛筆盒仔
	
	三.比長短
	3-1五個好幫手
	大腳哈利
	35
	

	六
	105/10/02
|
105/10/08
	10/7(五)低年級性平宣導
	雙十節的秘密
	節慶故事
	分與合延伸活動
	輔導活動-社交技巧首部曲
	2.一起去探索

	分組演唱
	我愛校園
	首冊
第六課 
謝謝老師
統整二
	一、咱來去讀冊2、鉛筆盒仔
	
	四.分與合

	3-1五個好幫手

	籃球--拍球
	28
	10/10(一)國慶日(休假）

	七
	105/10/09
|
105/10/15
	檢閱數學作業
10/10(一)國慶日放假一天
	蠟筆小黑
	人際互動
	分與合延伸活動
	輔導活動-性別平等教育(我長大了)
	3.校園裡最喜歡的地方
	聆聽曲目<我的朋友在哪裡>建立八分音符節奏
	我愛校園
	首冊
第七課 
龜兔賽跑
第八課
拔蘿蔔
	一、咱來去讀冊2、鉛筆盒仔
	
	四.分與合
五.10以內的加法
	3-2好好愛我
	母雞下蛋
	35
	

	八
	105/10/16
|
105/10/22
	10/21(五)健康操比賽
	傻鵝皮杜尼
	書海
尋寶
	10以內的加法延伸活動
	輔導活動-輔導影片欣賞(哆基扑的天空)
	三.那是什麼聲音
1.聽到好多聲音
	歌曲律動
	我愛校園
	首冊
第九課
動物狂歡會
	二、甜蜜的家庭3、心肝仔囝
	
	五.10以內的加法
綜合與應用一
	3-3身體總動員
	跳繩練習
	35
	

	九
	105/10/23
|
105/10/29
	檢閱社會/生活作業
英文第一次定期成績評量10/25~27科學週活動
10/28(五)中高年級性平宣導 
	傻鵝皮杜尼
	書海
尋寶
	10以內的加法延伸活動
	主題教學-X檔案大公開
	四.風來啦
1.和風捉迷藏
	<我的朋友在哪裡>
	大樹
	首冊
第十課 
快跑球球
統整三
	二、甜蜜的家庭3、心肝仔囝
	
	六.認識形狀

	4-1一天的開始
	籃球--拍球
	35
	

	十
	105/10/30
|
105/11/05
	11/3~11/4第一次定期成績評量

	獾的禮物
	感恩
	認識形狀延伸活動
	歡喜迎新年(做鞭炮)
	2.風來幫忙
	聆聽曲目與演唱
	大樹
	第一冊
第一課 做早操
	二、甜蜜的家庭3、心肝仔囝
	
	六.認識形狀

	4-2小行動大健康
	跳躍遊戲
	35
	

	十一
	105/11/06
|
105/11/12
	檢閱自然作業
11/10(四)全校校外教學
11/11(五)8:00-9:20科學週補課
	獾的禮物
	感恩
	10以內的減法延伸活動
	戶外教學-11/10(五)教堂、陽光草坪(撿葉子，回家完成落葉拼圖)
	2.風來幫忙
	<青蛙>
	大樹
	第一冊
第二課 吹泡泡
11/8注音符號闖關
	二、甜蜜的家庭3、心肝仔囝
	
	七.10以內的減法
	4-2小行動大健康
	60公尺跑步測驗
	35
	

	十二
	105/11/13
|
105/11/19
	六年級模擬測驗
11/18 (五)作文比賽
	演說練習
	演說練習
	10以內的減法延伸活動
	演說週
	五.吹泡泡真有趣
1.泡泡在哪裡
2.一起吹泡泡
	頑固伴奏
	我的波斯小地毯
	第一冊
第三課 秋千
	三、古錐的動物4、鳥仔
	
	七.10以內的減法
	4-3吃飯的時候
	袋鼠跳
	35
	

	十三
	105/11/20
|
105/11/26
	檢閱日記作業11/22-11/24全校演說週11/25 (五)生命教育活動活動

	演說練習
	演說練習
	30以內的數延伸活動
	感恩活動
	2.一起吹泡泡
	聆聽曲目與演唱
	我的波斯小地毯
	第一冊
第四課 跳房子
統整一
	三、古錐的動物4、鳥仔
	
	八.30以內的數
	4-4飯後好習慣
	成果測驗--跳繩（1~11）
	35
	

	十四
	105/11/27
|
105/12/03
	12/2(五)越野賽跑
12/3(六)招生說明會
	
	
	30以內的數延伸活動
	生命教育活動
輔導活動-生命教育(生命的韻律)
	3.吹泡泡比賽
	<小麻雀>
	立體聖誕樹
	第一冊
第五課 門開了
	三、古錐的動物4、鳥仔
	
	八.30以內的數
	4-5天天排便好健康
	足球—接力、原地控球練習
	35
	

	十五
	105/12/04
|
105/12/10
	檢閱國語作業
12/8-12/9低年級國語說故事比賽
12/9(五)演說週補課
	不會寫字的獅子
	閱讀悅讀
	時間的延伸活動
	主題教學-我喜歡我自己
	4.創意泡泡秀
	認識C-D-E位置與音高感受
	立體聖誕樹
	第一冊
第六課 
我們的家
	三、古錐的動物5、數字歌
	
	九.時間
	4-5天天排便好健康
	成果測驗--跳繩（12~22）
	35
	

	十六
	105/12/11
|
105/12/17
	12/16(五)聖誕節教堂音樂會

	不會寫字的獅子
	閱讀悅讀
	時間的延伸活動
	練習聖誕節表演節目
	六.熱熱鬧鬧迎新春
1.準備過新年
	語言節奏加入四分休止符
	創意泡泡畫
	第一冊
第七課 爬山
	三、古錐的動物5、數字歌
	
	九.時間
	4-6天天愛身體
	成果測驗--籃球拍球
	35
	

	十七
	105/12/18
|
105/12/24
	12/21-23國語字音字形、朗讀比賽
12/23 (五)聖誕節慶祝活動
	先左腳再右腳
	生命教育
	數學
益智
遊戲
	聖誕節
慶祝會
	1.準備過新年
2.團圓年夜飯
	聆聽曲目與演唱<小鬧鐘>
	創意泡泡畫
	第一冊
第八課 新年
統整二
	三、古錐的動物5、數字歌
	
	綜合與應用二
	4-7天天都健康
	成果測驗--跳繩（23~35）
	35
	

	十八
	105/12/25
|
105/12/31
	檢閱聯絡簿
12/27-28國語演說比賽
12/30(五)大隊接力
	先左腳再右腳
	生命教育
	數學
益智
遊戲
	輔導活動-輔導影片欣賞(哆基扑的天空)
	2.團圓年夜飯
3.快樂新年到
	創作頑固伴奏與分組演唱
	獅頭製作
	複習
	期末
	
	複習
	4-7天天都健康
	兩人三腳
	35
	

	十九
	106/01/01
|
106/01/07
	作文檢閱
英文第二次定期成績評量
1/2(一)元旦補假
1/6(五)演說週補課
	拔阿拔阿拔蘿蔔
	合作學習
	數學
益智
遊戲
	主題教學-X檔案大公開
	期末成績評量
	引導2/4拍律動
	獅頭製作
(結算成績，打評語)
	語文活動
	評量
	
	數學
活動
	總複習
	文字評量、常識測驗
	28
	1/1(日)元旦(1/2(一)補行休假)

	二十
	106/01/08
|
106/01/14
	1/10-1/11第二次定期成績評量
1/13(五)Fun English
	拔阿拔阿拔蘿蔔
	合作學習
	數學
益智
遊戲
	歡喜迎新年
(做鞭炮)
	活動統整
	聆聽曲目與演唱
	寫春聯
	期末評量
	三、古錐的動物5、數字歌
	
	期末評量
	期末評量
	籃球擲準遊戲
	35
	

	二十一
	106/01/15
|
106/01/19
	1/19(四)結業式
1/20(五)寒假開始
	拔阿拔阿拔蘿蔔
	合作學習
	數學
益智
遊戲
	輔導活動-性別平等教育
(我長大了)
	檔案整理
	<小木魚>
	寫春聯
	語文活動
	傳統念謠──一放雞
	
	數學活動
	健康小遊戲
1.頑皮家族
2.火車過山洞
	遊戲區遊戲
	28
	1/19(四)休業式
正常上課
1/20(五)寒假開始


