102年度臺中市國民中小學教師差異化教學
《幽默心理學》研習實施計畫

一、依據：102年度臺中市教師研習中心工作計畫（草案）
二、目標：
  本研習介紹幽默心理學的理論、應用與實務。探討幽默對提高學習和工作效率所能發揮的作用，並介紹幽默對調節人際關係，特別是在緩和個人內部矛盾及與他人社會比較方面所承擔的職能，闡明幽默如何對學生及教師個體啟發智慧、鼓舞勇氣，增強克服困難的信心，以及樹立熱愛生活的態度等方面所具有的力量。
三、辦理單位：
    （一）指導單位：教育部師資培育及藝術教育司

    （二）主辦單位：臺中市政府教育局
    （三）承辦單位：臺中市教師研習中心
四、參加對象：
 （一）對象：本市國民中小學教師優先，剩餘名額開放高中或幼兒園教師參與。
 （二）名額共計70人，額滿為止，請核予公假登記。
五、研習日期：
    第一場：102年3月25日（週一）

    第二場：102年 3月27日（週三）
六、研習地點：
  臺中市教師研習中心201教室，臺中市西區三民路一段171號
    電話：教研中心04-2229-3401   聯絡人：游麗蓉老師  蔡松男老師 

七、課程內容：
	日期
	   時間
	課程名稱
	負責單位、主講人

	3月25日
	13：10~
	報到
	臺中市教師研習中心

	
	13：30~15：00
15：10~16：00
	幽默人生，創意行腳
1.幽默心理學的理論
2.幽默心理學的相關應用
	陳學志教授

國立臺灣師範大學
進修學院院長
教育心理與輔導學系教授

教育神經科學實驗室主持人

	3月27日
	13：10~
	報到
	臺中市教師研習中心

	
	13：30~15：00
15：10~16：00
	轉個彎，路更寬

1.幽默在教育上的應用
2.幽默技巧的教學
	張雨霖老師

國立臺灣師範大學

教育心理與輔導學系博士班研究生
專案助理研究員 


九、預期效益：
      培養教師多元思考及精進解決問題能力，增進對學生優勢智慧的評估認知，利用歡樂幽默及學習相關的技巧解決學生所遇及的學習困難，藉此改善學生學習成效及學習興趣，以期學生潛能及多元智慧之開展。
十、報名方式：
（一）截止日期：102年3月22日（星期五）
（二）請逕至全國教師在職進修資訊網線上(http://inservice.edu.tw/)報名，額滿為止。
十一、研習經費：由102年度本市教師研習中心工作相關經費支應。
十二、研習時數：全程參與者，各場次核發研習時數3小時，餘依實際參與節數核發時數。
十三、其他事項：
  （一）響應節能減碳政策，請自備環保杯。
  （二）參加本研習之教師務必全程到場，並請所屬學校惠允公假登記。報名通過審核後請珍惜研習機會，如無法參加請自行上教師研習中心網站(http://140.128.55.25/user197/index4.html)下載請假單，事先辦理請假事宜。
  （三）維護學童安全及教學優先，校內恕無法提供汽車停車位；請盡量共乘或以機車、大眾交通工具代步，或多利用臺中市政府康樂街收費地下停車場。
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