   102年「腹平減重樂臺中」校園減重競賽計畫  
1、 前言
肥胖已為全球首要的健康問題，依據教育部統計處學生健康檢查資料顯示，國小學童過重及肥胖比率，從99學年度25.9%下降至100學年度25.4％（本市25.1%，約4萬6千人），國中青少年也從27.7％下降至27.5%（本市26.8%，約3萬人）。另衛生署100年調查顯示，高中生體位過重及肥胖比率為30.8%，19歲以上成人為38.5%（本市36.8%）。雖然本市過重及肥胖率稍低於全國，但肥胖兒童有二分之一的機率成為肥胖成人，肥胖青少年更高達三分之二的機率，因此，新世代的肥胖問題刻不容緩。
由於國人十大死因分析中有八項與肥胖有關，包括惡性腫瘤、心臟疾病、腦血管疾病、糖尿病、慢性下呼吸道疾病、慢性肝病及肝硬化、慢性腎病及高血壓等，因此值得各校重視學生及教職員的健康。
研究顯示，支持性的環境為民眾是否採行健康生活型態的關鍵因子，因此，本局特訂定本競賽計畫，經由各校進行校園致胖環境評估前後調查，積極營造校內外健康餐飲熱量標示、操場運動消耗熱量標示等環境，藉以提昇學校師生健康減重行動力，實踐運動蔬食的健康生活，進而維持健康體位及腰圍（成人男性不超過90公分、女性不超過80公分），創造「腹平減重樂臺中」的新生活。
2、 計畫目標

1、 學校審視校內外致胖環境因素並進行改善。

2、 有效營造聰明吃、快樂動的支持性環境。

3、 學校帶動學生、家長、教職員工及其親友共同響應健康減重風潮。

3、 辦理單位
  一、主辦單位：
      臺中市政府衛生局、臺中市政府教育局
  二、承辦單位：本市各級學校(國小、國中、高中職)
4、 競賽期間：即日起至10月31日止
5、 競賽內容
一、校園健康減重競賽：
（一）參加對象：
分國小A組（≧40班）、國小B組（＜40班）、國中、高中職共4組。
（二）競賽項目：
1.致胖環境調查：學校能透過評估調查，檢視校內外致胖環境並完成前後調查。

2.營造健康飲食環境：指改善校內外的飲食環境，例如校內提供符合營養標準的餐飲並有熱量標示、校外週邊早餐店熱量標示、高中以上販賣機熱量標示等作為，俾利營造讓學生看得到、買得到、吃得到健康飲食的氛圍。
3.營造友善運動環境：指營造社區友善的運動環境，例如操場運動消耗熱量標示、爬樓梯標語設置等作為，俾利提升教職員生暸解運動消耗的熱量知能，培養規律的動態生活。
4.健康減重參與率：指學校報名減重人數比率，減重對象為年齡介於6~64歲之學生、教職員、家長及親友，且需符合以下條件：

（1）6-18歲體位過重或肥胖者（附表1）。

（2）18歲-64歲家屬身體質量指數(BMI)≧20 kg/㎡者。

（3）孕婦及經醫師診斷不適參加體重控制者，不得參加。
5.健康減重成效：指減重公斤數。
（三）參加方式：請於102年6月26日前回傳「102年腹平減重樂臺中校園減重競賽計畫調查表」（附表2）。

（四）成果報告：請針對學校辦理特色，於10月31日前繳交成果報告至承辦人信箱（附表3）。
二、國小暑期健康活動系列
（一）系列1：國小暑期「全家齊步走」

1.活動辦法：為加強體重控制，建議將本活動放入暑期作業中，鼓勵學童與家人於暑期進行體重管理，同時多到戶外健走運動，實踐健康生活行為，進而維持健康體位。

2.活動期間：102年7月1日至8月30日。
3.參加方式：由學童邀請家人親友共同出遊健走，列印相片黏貼或彩繪於活動卡上，並將票選活動心得寫下來，交回班導師，就能參加抽獎。
4.運動地點：到本市運動地點擇3處，相關資訊可上衛生局健康減重資訊網(http://obesity.health.taichung.gov.tw/)健康的休閒處查詢，或洽各區衛生所參加健走活動。
5.活動獎勵：衛生局抽出獲獎學童名單與獎品發放。
（二）系列2：國小暑期「全家齊減重」

1.活動對象：學童全家有18歲-64歲家屬身體質量指數(BMI)大於或等於20 kg/㎡者，及6-18歲體位過重或肥胖者（附表1）。

2.參加方式：由學童邀請家人親友共同減重，填好體位紀錄表後交回班級導師，就能獲得「健康生活動起來手冊」1本唷。

3.活動獎勵：全家減重5公斤以上頒發獎狀乙幀。
4.全家齊減重報名資料將併入校園健康減重競賽項目計算。

（三）資料回收：開學時請各班導師協助回收，再由各校本活動聯絡窗口於9月20日前彙整送轄區衛生所（附表4），由衛生局準備獎品及獎狀的發放。
6、 實施簡要流程


7、 獎勵辦法

一、請教育局及學校依據「臺中市立高級中等以下學校教育人員獎勵要點」，對於獲得各項評比成績優異之學校，給予相關有功人員敘獎。

二、評比方式：

（一）校園健康減重競賽獎勵：

各組取成績最佳前3名的學校，頒發獎牌及行政獎勵。

	項目
	配分
	計分方式
	計分標準

	1.致胖環境調查
	20分
	完成校園環境調查：

前測（10分）

後測（10分）
	項目1~3直接計分，項目4、5依排序給分：

排序前（％）

得分計算
佔分×％
5

100
6-10
90
11-20
80
21-40
60
41-60
40
61-100

20
註：以報名資料成功上傳至國民健康局減重管理資訊網者計算。

	2.餐飲熱量標示（高中以上含販賣機）
	20分
	熱量標示創意性（10分）落實每週一蔬食（10分）
	

	3.操場運動消耗熱量標示
	20分
	標示創意性（10分）

地點合適性（5分）

材質耐用性（5分）
	

	4.健康減重參與率
	20分
	   報名減重人數   

  學校師生總人數

（以10/31前成功上傳資料計算）
	

	5.健康減重成效
	20分
	  減重總公斤數  

（以10/31前成功上傳資料計算）
	


（二）國小暑期健康活動系列獎勵：

分國小A、B組，推廣成效卓著之學校前3名頒發獎牌及頒發導師獎狀；他校視推廣程度酌予頒發導師獎狀，以資鼓勵。

（三）健康領航獎：

校內外餐飲熱量標示或運動消耗熱量標示推廣成效卓著之學校取前3名，頒發獎牌及行政獎勵。
8、 補充說明

一、團體減重報名表word版、個人減重報名表、減重上傳國健局excel版、校園致胖環境評估表、運動消耗熱量參考等資源，請參照附件或上本市「健康減重資訊網」網站下載，網址 http://obesity.health.taichung.gov.tw/。

二、減重資源：國小暑期健康活動系列卡、摺頁、健康生活動起來手冊等另寄。

三、計畫承辦人：保健科林幸宜小姐，聯繫電話：04-25265394轉3140，

傳真：04-25270822，電子郵件：hbtcm00236@taichung.gov.tw。
附表1

	             兒童及青少年肥胖定義   

                       資料來源：行政院衛生署          單位：kg/㎡

	年齡
	男生
	女生

	
	正常範圍

（BMI介於）
	過重

（BMI≧）
	肥胖

（BMI≧）
	正常範圍

（BMI介）
	過重

（BMI≧）
	肥胖

（BMI≧）

	2
	15.2~17.7
	17.7
	19.0
	14.9~17.3
	17.3
	18.3

	3
	14.8~17.7
	17.7
	19.1
	14.5~17.2
	17.2
	18.5

	4
	14.4~17.7
	17.7
	19.3
	14.2~17.1
	17.1
	18.6

	5
	14.0~17.7
	17.7
	19.4
	13.9~17.1
	17.1
	18.9

	6
	13.9~17.9
	17.9
	19.7
	13.6~17.2
	17.2
	19.1

	7
	14.7~18.6
	18.6
	21.2
	14.4~18.0
	18.0
	20.3

	8
	15.0~19.3
	19.3
	22.0
	14.6~18.8
	18.8
	21.0

	9
	15.2~19.7
	19.7
	22.5
	14.9~19.3
	19.3
	21.6

	10
	15.4~20.3
	20.3
	22.9
	15.2~20.1
	20.1
	22.3

	11
	15.8~21.0
	21.0
	23.5
	15.8~20.9
	20.9
	23.1

	12
	16.4~21.5
	21.5
	24.2
	16.4~21.6
	21.6
	23.9

	13
	17.0~22.2
	22.2
	24.8
	17.0~22.2
	22.2
	24.6

	14
	17.6~22.7
	22.7
	25.2
	17.6~22.7
	22.7
	25.1

	15
	18.2~23.1
	23.1
	25.5
	18.0~22.7
	22.7
	25.3

	16
	18.6~23.4
	23.4
	25.6
	18.2~22.7
	22.7
	25.3

	17
	19.0~23.6
	23.6
	25.6
	18.3~22.7
	22.7
	25.3

	18
	19.2~23.7
	23.7
	25.6
	18.3~22.7
	22.7
	25.3


附表2-1
102年「腹平減重樂臺中」校園減重競賽計畫調查表
（國小組）
	行政區別
	

	學校名稱
	

	學校基本資料
	班級數
	

	
	學生人數
	

	
	教職員人數
	

	合作意願
	健康減重競賽
	□配合辦理

文宣品需求量：摺頁    份
健康生活動起來手冊    份
□自行規劃辦理

	
	暑期健康活動系列
	□配合辦理，活動卡需求量     份
□自行規劃辦理

	聯絡窗口
	姓   名
	

	
	職   稱
	

	
	E-mail
	

	
	聯絡電話
	


填表人             單位主管                校長               
備註：請於102年6月26日前以E-mail(hbtcm00236@taichung.gov.tw)或傳真(25270822)回復臺中市政府衛生局，聯絡電話：04-25265394轉3140林小姐。

附表2-2
102年「腹平減重樂臺中」校園減重競賽計畫調查表

（中學組）

	行政區別
	

	學校名稱
	

	學校基本資料
	班級數
	

	
	學生人數
	

	
	教職員人數
	

	
	校內設販賣機
	□有，共       台
□無

	合作意願
	健康減重競賽
	□配合辦理

文宣品需求量：摺頁    份
健康生活動起來手冊    份
□自行規劃辦理

	聯絡窗口
	姓   名
	

	
	職   稱
	

	
	E-mail
	

	
	聯絡電話
	


填表人             單位主管                校長               

備註：請於102年6月26日前以E-mail(hbtcm00236@taichung.gov.tw)或傳真(25270822)回復臺中市政府衛生局，聯絡電話：04-25265394轉3140林小姐。
附表3
102年「腹平減重樂臺中」校園減重競賽計畫成果報告
一、基本資料

	單位名稱
	

	文案聯絡人
	
	聯絡方式
	電話：

	職   稱
	
	
	E-mail：

	參加人數
	
	減重公斤數
	

	二、校園致胖環境評估
□已完成前測（如附件一）
□已完成後測（如附件二）
三、健康飲食及友善運動環境營造成果

	成 果 說 明
	成 果 照 片

	（一）健康飲食環境
1.校內餐點熱量標示

2.落實每週一蔬食
3. …
	

	（二）友善運動環境

1.操場運動熱量消耗標示

設置地點：

標示材質：
2. …
	


備註：請於102年10月31日前將成果報告傳至承辦人信箱

（hbtcm00236@taichung.gov.tw），聯絡電話25265394#3140林小姐。

102年臺中市各區衛生所護理長及健促學校承辦人聯繫窗口  附表4
	衛生所
	電話
	護理長
	分機
	健促學校

(國民營養)
	分機
	mail

	豐原區
	2526-1170
	蘇秀儒
	33
	陳怜君
	30
	fey0710520@taichung.gov.tw

	大里區
	2406-1500
	邱敏媛
	28
	莊雅萍
	11
	ping1101@taichung.gov.tw

	太平區
	2393-8083
	蘇香如
	225
	盧妤綺
	216
	fish781005@taichung.gov.tw

	東勢區
	2587-3872
	陳彩雲
	
	李明祝
	
	ming0930@taichung.gov.tw

	大甲區
	2687-2153
	高  瑜
	35
	陳玉珊
	29
	dajia77@taichung.gov.tw

	清水區
	2622-7130
	魏秀珍
	310
	郭濰甄
	307
	kwj5151@taichung.gov.tw

	沙鹿區
	2662-5040
	洪麗真
	223
	邱慧芬
	221
	coollv2@taichung.gov.tw

	梧棲區
	2656-2809
	楊雅惠
	
	黃凱伶
	
	t5197@taichung.gov.tw

	后里區
	2556-2048
	羅玉雯
	17
	郭秒岑
	23
	houli69@taichung.gov.tw

	神岡區
	2562-2792
	王杏如
	38
	吳郁芳
	27
	wuyufang730115@taichung.gov.tw

	潭子區
	2532-4643
	林麗雲
	30
	羅玉如
	19
	wfhruro@taichung.gov.tw

	大雅區
	2566-1091
	李懿英
	18
	李懿英
	18
	lyy728@taichung.gov.tw

	新社區
	2581-3514
	劉素萍
	9
	洪玉芬
	9
	yufen0822@taichung.gov.tw

	石岡區
	2572-2314
	王美麗
	9
	張瑋恩
	9
	fey0211@taichung.gov.tw

	外埔區
	2683-3208
	李嫈嫈
	12
	林玫紅
	34
	950801aa@taichung.gov.tw

	大安區
	2671-3681
	陳秀玉
	9
	蔡碧蘭
	9
	lan349@taichung.gov.tw

	烏日區
	2338-1027
	葉秋鈴
	17
	蔡惠如
	21
	littlehueiju@taichung.gov.tw

	大肚區
	2699-2111
	趙玉真
	9
	鄭曉玲
	9
	tgbz369@taichung.gov.tw

	龍井區
	2635-2228
	陳淑自
	204
	潘昭伶
	209
	jenny119@taichung.gov.tw

	霧峰區
	2339-3022
	劉淑伶
	19
	林逸雯代
	19
	qoo8855@taichung.gov.tw

	和平區
	2594-2781
	彭美榕
	22
	謝駿菁
	29
	hcc0715@taichung.gov.tw

	梨山
	2598-9540
	傅蘭美
	17
	林淑惠
	20
	alice24@taichung.gov.tw

	北區
	2235-9182
	陳萱秀
	102
	陳慧芬
	113
	fenfen0622@taichung.gov.tw

	中西區
	2222-3811
	黃春美
	301
	劉小菁
	313
	hcliu8306@taichung.gov.tw

	東區
	2283-4121
	陳美鳳
	203
	王玫貞
	201
	ss998899@taichung.gov.tw

	南區
	2262-9735
	洪美智
	102
	呂淑華
	103
	a101061@taichung.gov.tw

	軍功
	2239-2638
	林秀枝
	201
	蔡孟時
	204
	tccrcyo@taichung.gov.tw

	四民
	2421-1945
	曾慧娟
	203
	陳晏寧
	208
	anne1706@taichung.gov.tw

	西屯區
	2702-7068
	王素專
	33
	楊婕妤
	32
	peony0821@taichung.gov.tw

	南屯區
	2382-7640
	彭瑞珍
	232
	王詩萍
	228
	mippim@taichung.gov.tw























減重資料及暑期健康活動卡回收送衛生所


9月20日前








請回傳競賽


意願調查表


6月26日前





本局統計成績及公布競賽結果


11月30日前





請回傳成果


報告電子檔








10月31日前



































請回傳學校致胖環境評估-前測





6月26日前
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