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臺中市學校致胖環境評估問卷
親愛的學校夥伴您好：
　　「健康」是人生最大的財富！臺中市政府衛生局為了解與評估校園的致胖環境，以下問題需要您代表您所服務的學校，來協助回答，藉由透過評估項目來逐一檢視校園肥胖防治支持性環境的建置情形，希望藉此了解校園當中有哪些環境因素與肥胖有關，對於不利健康環境，透過學校的參與倡議，採取行動來改善環境。

　　本問卷將在恪遵「個人資料保護法」的相關規定下執行，統計分析資料將作為本市肥胖防治政策參考，敬請您依實際狀況填寫，謝謝您的合作！
臺中市政府衛生局 敬上
★學校名稱：________________________________

★填寫日期：________________________________
★填寫人姓名：______________________________ 
★聯絡電話(含分機)：                         
★請於102年6月26日(三)前填寫完畢，並mail：hbtcm00381@taichung.gov.tw或郵寄：臺中市豐原區中興路136號 臺中市政府衛生局保健科 邱小姐收，若有其他問題，請來電詢問04-25265394轉3120 謝謝您 !!
一、 個人健康生活大調查
1. 請問您的性別是：(男性　(女性

2. 請問您的身高：________ 公分、體重：________公斤、腰圍：________公分。
3. 請問您的教育程度：
( (1)不識字　( (2)小學　( (3)國中、高中職 　
( (4)大學或專科（包括五專、四技、二專、二技等）((5)研究所以上 
4. 一般來說，您認為您目前的健康狀況是?
( (1)極好的　( (2)很好　( (3)好　( (4)普通　( (5)不好

5. 請問您目前有幾種經醫生診斷過之慢性病：             種。
請說明慢性病種類:                                   。

6. 請問您平時的運動習慣為何?

( (1)完全都沒有在運動
     【跳答第11題】
( (2)偶爾運動(有想到才運動)
 
( (3)有固定運動習慣

7. 請問平均而言您一星期大概有運動幾天？
( (1)每天   ( (2)6天   ( (3)5天   ( (4)4天   ( (5)3天   ( (6)2天

( (7)1天    

8. 請問平均而言您一天運動時間大約幾分鐘？

( (1)30分鐘以上     ( (2)20-29分鐘   

( (3)10-19分鐘      ( (4)不到10分鐘
9. 如果您週遭有固定運動習慣的朋友或同事找您去運動，您會考慮一同前往嗎?

( (1)一定會　( (2)可能會　( (3)可能不會　( (4)一定不會
10. 如果您配偶或家人希望您養成固定運動的習慣，您會確實去實踐嗎?

( (1)一定會　( (2)可能會　( (3)可能不會　( (4)一定不會
11. 請問您平常一週的上班時間內有幾天會不固定時間吃正餐，有時會省略某餐？

((1)從來沒有  ((2)很少1-2天  ((3)經常3-5天  ((4)總是6-7天

12. 請問您平常一週的上班時間內有幾天會吃高熱量零食？

((1)從來沒有  ((2)很少1-2天  ((3)經常3-5天  ((4)總是6-7天
13. 請問您平常一週的上班時間內有幾天會喝含糖的飲料 (ㄧ杯=700cc) ？
((1)從來沒有  ((2)很少1-2天  ((3)經常3-5天  ((4)總是6-7天

14. 請問您平常一週的上班時間內有幾天是選擇健康食物(低鹽、低糖、低脂、低熱量)
來當作正餐?
　((1)從來沒有  ((2)很少1-2天  ((3)經常3-5天  ((4)總是6-7天

15. 如果您同事找您一起合購含糖飲料或高熱量零食點心時，您會不會一同訂購？
( (1)從來不會　( (2)很少　( (3)經常　( (4)總是
16. 如果您家人希望您養成健康飲食（低鹽、低糖、低脂、低熱量）的行為，您會確實
去實踐嗎？
( (1)一定會　( (2)可能會　( (3)可能不會　( (4)一定不會
17. 請問您覺得18歲以上成人BMI（身體質量指數）的標準範圍？
((1)BMI＜18.5　((2)18.5≦BMI＜24　((3)24≦BMI＜27　((4)27≦BMI
18. 請問您覺得目前貴校教職員生步行上下學的比例大概是多少?
  ((1)0%~25%　((2)26%~50%  ((3)51%~75%  ((4)76%~100%
19. 請問您覺得目前貴校教職員生騎自行車或搭乘大眾交通工具上下學比例大概是多
少?
　((1)0%~25%　((2)26%~50%  ((3)51%~75%  ((4)76%~100%
20. 請問您覺得目前貴校教職員生有規律運動習慣的比例大概是多少？
　((1)0%~25%　((2)26%~50%  ((3)51%~75%  ((4)76%~100%

21. 請問您覺得目前貴校教職員生有維持健康飲食習慣的比例大概是多少？

　((1)0%~25%　((2)26%~50%  ((3)51%~75%  ((4)76%~100%

健康態度與行為
	題目
	完全不同意
	大部分不同意
	普通
	大部分同意
	完全同意

	22. 您覺得肥胖是一種越來越嚴重的慢性病？
	(
	(
	(
	(
	(

	23. 您覺得自己屬於易胖體質?
	(
	(
	(
	(
	(

	24. 您覺得運動是增進健康的好方法?
	(
	(
	(
	(
	(

	25. 您會自動自發養成固定運動的習慣?
	(
	(
	(
	(
	(

	26. 您會因為學校明訂政策要求落實健康促進活動，就因而去運
動?
	(
	(
	(
	(
	(

	27. 您覺得即使是短距離也會搭車，不走路或騎腳踏車去？
	(
	(
	(
	(
	(

	28. 您覺得常常找不到適合的運動場所？
	(
	(
	(
	(
	(

	29. 您覺得自己有能力去養成運動的習慣?
	(
	(
	(
	(
	(

	30. 您覺得健康食品大多只是廠商所創造出來的噱頭，對於增進
健康並沒有幫助？
	(
	(
	(
	(
	(

	31. 您在選擇食物時，會以美味程度作為最優先考量？
	(
	(
	(
	(
	(

	32. 您平常購買飲料或零食時都不會看熱量標示？
	(
	(
	(
	(
	(

	33. 您覺得常常去吃「吃到飽」餐廳並不會對健康造成不良影響？
	(
	(
	(
	(
	(

	34. 您覺得常常買不到健康（低鹽、低糖、低脂、低熱量）食品？
	(
	(
	(
	(
	(

	35. 您覺得自己有能力去購買較健康的食物?
	(
	(
	(
	(
	(


二、致胖環境大調查
策略1  限制含糖飲品的消費

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	1.1
	貴校（含附設幼稚園）有沒有禁止提供含糖飲料，包括調味/含糖的牛奶(如調味乳、發酵乳…)給學童的政策，並持續進行?
	(有 

(有，但可再加強

(無 (跳答策略2)
(不適用，請說明：                。 

  (跳答策略2)

	1.1.1
	1.1回答有者，此項規定的來源?
	（可複選）

(本校的規定

(市政府的政策或規定

(其他的政策或要求，請說明：
                                  。


策略2  改善老師、學生取得健康食物的便利性

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	2.1
	貴校有沒有輔導健康餐飲的計畫?
	(有

(有，但可再加強

(無

(不適用，請說明：                   。

	2.2
	貴校內或附近所販賣的哪些餐飲或食
品，有持續性的熱量標示?
	(速食業

(飲料業

(餐廳

(烘焙業

(餐盒業

(其他，請說明：                     。

(不清楚


策略3　鼓勵母乳哺育：哺育母乳對於兒童防胖的防治有很大的幫助(IOM, 2005) ，可透過政策及設施上給予相當的幫助以鼓勵女性哺乳。
	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	3.1.
	貴校有沒有提供教職員工哺乳措施，包括上班時間給予哺乳時間與空間？
	(有哺乳空間

(有哺乳時間

(無(跳答策略4)
(不適用，請說明：                   。
  (跳答策略4)

	3.1.1
	3.1回答有者，貴校除了上班時間給予哺乳時間與空間外，有無提供其他哺乳措施？
	(有，請說明：                       。
(無


策略4　要求學校落實身體活動教育

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	4.1
	政府有沒有制訂政策要求貴校成立運動社團或團隊？               
	(有

(無

(不適用，請說明：                   。


策略5  增加學生課外身體活動的機會

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	5.1
	貴校有沒有開放校園於課餘時間供學生或民眾從事身體活動？
	(有

(無

(不適用，請說明：                   。


策略6  支持學校位於步行容易到達的範圍內

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	6.1
	貴校周邊環境有沒有友善安全的步道，有利於教職員生可以走路上班上學？
	(有

(有，但可再加強

(無

(不適用，請說明：                   。

	6.2
	貴校附近有沒有友善安全的走路輔助措施(如設立導護人員或警衛指揮等)，以利教職員生走路上班上學？
	(有

(有，但可再加強

(無

(不適用，請說明：                   。


策略7  增加步行的基礎設施

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	7.1
	貴校附近有沒有利於行人之步道規劃，例如人車分道或讓車輛緩速之突起設計?
	(有，請舉例                        。
(無
(不適用，請說明：                   。

	7.2
	貴校附近未來有沒有規劃增加行人步道?
	(有 

(無 

(不適用，請說明：                   。


策略8　增加自行車的基礎設施
	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	8.1
	貴校附近或所在社區有沒有利於自行車騎乘的專用道路規劃?
	(有，請舉例                       。
(無
(不適用，請說明：                   。

	8.2
	貴校附近未來有沒有規劃增加自行車道?
	(有 

(無 

(不適用，請說明：                   。


策略9  改進戶外休閒遊憩設施的便利性

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	9.1
	目前貴校內及附近有哪些戶內外休閒遊憩場所?
	(有（可複選）

(公園     (運動場 

(開放校園 (健走步道

(游泳池   (活動中心 

(登山步道 (運動中心

(自行車道 

(其他，請說明：                 。
(無

	9.2
	貴校內或附近未來有沒有規劃增加戶外休閒遊憩場所?
	(有（可複選）

(公園     (運動場 

(開放校園 (健走步道

(游泳池   (活動中心 

(登山步道 (運動中心

(自行車道 

(其他，請說明：                 。
(無


策略10  改善公共交通運輸工具的便利性

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	10.1
	貴校在附近500公尺內有沒有公車停靠站牌，或在1公里範圍內有車站（例如：火車站或轉運站等）?
	(有 

(無 

(不適用，請說明：                   。


策略11  加強老師、學生或民眾活動場所的個人安全
	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	11.1
	貴校附近或所在的社區有沒有閒置空間可加以適度規劃，以鼓勵員工使用，來增加員工身體活動?
	(有 

(有，但可再加強

(無 

(不適用，請說明：                   。

	11.2
	貴校附近或所在的社區有沒有提供員工活動的安全措施，如：加強巡邏的警衛、夜間照明設備等等?
	(有 

(有，但可再加強

(無 

(不適用，請說明：                   。


策略12  加強師生步行或騎自行車的交通安全

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	12.1
	貴校附近或所在的社區有沒有提供方便民眾步行的交通安全的政策或措施（例如斑馬線、足夠的綠燈時間）?
	(有 

(有，但可再加強

(無 

(不適用，請說明：                    。

	12.2
	貴校附近或所在的社區有沒有提供方便民眾騎自行車的交通安全的政策或措施?
	(有 

(有，但可再加強

(無 

(不適用，請說明：                    。


策略13  設置足夠的飲水設備

	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	13.1
	貴校有沒有設置飲水機給學生使用（教職員使用的除外）?
	(有，共有     台飲水機
(無(跳答策略14)
(不適用，請說明：                   。
  (跳答策略14)

	13.1.1
	13.1回答有者，貴校給學生使用飲水設備大部分放置地點為何?
	(各樓層走廊 (各班一台 (餐廳附近 

(運動場附近 (其他：               。


策略14  學校參與政府減重計畫及社區聯盟或建立夥伴關係，一同解決師生肥胖問題
	
	評估項目
	請勾選 / 說明

	14.1
	貴校有沒有參與政府（衛生局、健康服務中心、教育局）減重計畫、至少一個有關健康促進或健康飲食的聯盟或組織，或與其保持夥伴關係，共同推動肥胖防治工作?
	(有
(無

	14.1.1
	14.1回答有者，請說明貴校具體參與那些相關的單位、聯盟或保持夥伴關係?
	請說明內容： 

______________________________________________________________________
__________________________________。


本問卷填寫完畢，謝謝您的合作。

臺中市政府衛生局關心您。

【續答第7題】
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