東海大學附屬實驗高級中學102學年度均質化計畫

「家庭中的依附與衝突」親職教育工作坊

~窺探您與孩子的親子距離，打造一個健康的好關係！

        您是否常搞不清楚您與孩子的關係
常常猜不透孩子的思維
總覺得孩子離您又近又遠

很親近又很陌生
想管教又害怕衝突

想親近又不知道如何開始？

對於如何拿捏與孩子間的管教距離
常無所適從、備感無力

親近孩子，要從認識彼此的「依附關係」開始

邀請您停下腳步，一起來檢視您與孩子間的關係
 共同打造一個健康好關係！！
1、 活動時間：2013年12月7日(六) 09：00-16：30
2、 活動地點：東大附中行政大樓三樓會議室
3、 參加對象：本校及臺中市各國中學生家長、老師
         1.想更釐清與孩子目前關係的父母親
         2.想知道如何與孩子建立一段正向關係的父母親

         3.想知道如何修復與滋養與孩子關係的父母親
         4.想知道如何處理親子衝突的父母親
4、 活動講師：張碧琴老師(諮商心理師、社會工作師)
5、 活動費用：全程免費，由本校102年度高中職適性學習社區教育資源均質化實
           施方案補助
6、 報名方式：即日起至12/2止，以現場、電話或e-mail報名，報名表如附件
7、 聯絡人：輔導室李榮蓉小姐(04)23590269分機1703；grace93@thu.edu.tw
8、 活動流程：

	時間
	主題
	內容

	09:00-10:30
	孩子和您之間~

「有關係？沒關係？」
	認識依附關係

瞭解您與孩子間的關係

	10:50-12:00
	「好關係？壞關係？」
	瞭解依附關係的類型

瞭解親子衝突的類型

	午餐及休息時間

	13:30-15:00
	「關係密碼」
	談親子關係的修復與滋養

	15:20-16:30
	「嶄新的關係」
	談關係中的轉機與實踐


東海大學附屬實驗高級中學102學年度均質化計畫

「家庭中的依附與衝突」親職教育工作坊
報名表

	姓    名
	
	學    校
	

	身    分
	□家長  □教師
	聯絡電話
	

	午    餐
	□葷食  □素食

□自理
	孩子教育

階段
	□幼兒園  □國小

□國中    □高中

	交通工具
	□機車  □汽車
	車    號
	

	提   問
	親職教育中您遇到什麼問題？歡迎提供，我們會將問題蒐集後提早給講師，可在當日工作坊中討論處遇方式。


