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輪值導護：總導護       前門導護        後門家長接送區導護      
               0710-1710    0720/1650       0720/1650    0750
洪羽蓁        李素香          黃婉琦    王雅芬
	       門禁管制：警衛   
四點後門放學：二年級  
四點五十後門放學：戴依蓉 簡佳雯 林麗娟


糾察隊：六樂 五樂               環保尖兵：三年級
司  儀：孫士謙                  旗    手：方昶威 何洺佑
音  控：曾凱翎 柯庭萱           輪值市長：周杰翰
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金牌獎：六愛陳亭伊 六樂周杰翰
銀牌獎：三孝林詩香 四忠張莉鑫 四仁陳亭瑋
銅牌獎：四愛何思佳
中心德目:節    制 Self-control

行  為  實  踐
低年級 ☆我能節制慾望不貪玩，該做功課
就做功課，該睡就睡。
中年級 ☆我能管理自己的舌頭，不批評他人。。
☆我控制自己的情緒，不亂發脾氣。
高年級 ☆我能事先計畫好，妥善管
理自己的金錢、時間、飲食及運動，
照著計畫執行。

祈禱：不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。
（箴言16:32）                              方 菲老師
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※氣溫變化大，小朋友可依天氣自行夏冬制服混搭或換穿冬季


制服。


※本週堪稱「語言藝術週」，從週二~週六有「相聲比賽」、「說


故事比賽」及「國際英文檢定」，挑戰並迎向更好的自己！





●我不衝動行事


  當自然的衝動不對時，就突顯了節制的重要。唯有那些事先


計畫好又照著計畫去執行的人，才能妥善管理許多資源如金


錢、時間、飲食及運動的需要，讓自己不斷地成長。   


●我不錯把慾望當成權利


      法律保障人們自由、平等及追求幸福的權利，但法律不會


保障慾望。例如，過了就寢時間不睡覺、在限速40公里的


地方開80公里、多吃冰淇淋…這些是慾望，不是權利。順


著慾望看似吸引人，卻帶來壞結果；練習約束自己的慾望，


才是真智慧。
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