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吳佳玲        湯瑞蘭          劉侑穎    趙恩光
	       門禁管制：警衛   
四點後門放學：二年級  
四點五十後門放學：蕭俊維 簡佳雯 林麗娟


糾察隊：六孝 五孝               環保尖兵：三年級
司  儀：高德任 鄧子嘉           旗    手：陳加恩 周易辰
音  控：曾凱翎 柯庭萱           輪值市長：陳宇杰
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金牌獎：四愛劉奕成
銀牌獎：三愛吳裴昕 陳浩昕 三孝陳怡芯 五愛李建緯
銅牌獎：二孝賴坤璿 二仁洪銓佑 王映淇 林以晴 李泳毅 
鄧子嘉 三孝陳宥辰
中心德目:節    制 Self-control

行  為  實  踐
低年級 ☆我能節制慾望不貪玩，該做功課
就做功課，該睡就睡。
中年級 ☆我能管理自己的舌頭，不批評他人。。
☆我控制自己的情緒，不亂發脾氣。
高年級 ☆我能事先計畫好，妥善管
理自己的金錢、時間、飲食及運動，
照著計畫執行。

祈禱：「多言多語難免有過；節制嘴唇是有智慧。」（箴言10:19）
                                         　　曾毓蘭老師
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※寒流來襲，氣溫驟降，請小朋友們留意室內外及早晚溫差，懂得照顧好自己也是長大的好表現。


※聖誕節的腳步近了，東海校園的各個角落，也瀰漫著濃濃的聖誕氣息。上週五的教堂音樂會已圓滿結束，本週五聖誕節慶祝活動即將登場，敬請期待！Merry Christmas!


●我不衝動行事


  當自然的衝動不對時，就突顯了節制的重要。唯有那些事先


計畫好又照著計畫去執行的人，才能妥善管理許多資源如金


錢、時間、飲食及運動的需要，讓自己不斷地成長。   


●我不錯把慾望當成權利


      法律保障人們自由、平等及追求幸福的權利，但法律不會


保障慾望。例如，過了就寢時間不睡覺、在限速40公里的


地方開80公里、多吃冰淇淋…這些是慾望，不是權利。順


著慾望看似吸引人，卻帶來壞結果；練習約束自己的慾望，


才是真智慧。
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