※東大附小102年9月份品格：

Diligence
◎勤奮的定義：全力以赴，完成人所交待的任務。
◎我要做到——
1、我要準時完成我的功課。

2、我要按照正確的方法做事。
3、我要遵照師長的指示。

4、我要專心工作。

5、我不要偷懶。
◎實際行動——
1、我下決心要勤奮，在事情完成之前絕不輕易放棄。
2、我要準確和仔細的完成工作，因為我不想花更多的時間去重做。
3、我知道，走錯路的人，加倍的努力只有使他加速迷失；勤奮的人會找出正確的道路並走在上頭。
4、我能抗拒作白日夢、塗鴨或延誤工作的衝動。一次全心全意的做好一件事。
5、我會努力完成本份，不讓別人為我收拾殘局，不成為家庭和學校的負擔。
◎自我檢核表—想一想，我有做到「勤奮」嗎？        很少 有時 經常
1、我下決心要勤奮，在事情完成之前絕不輕易放棄。            □   □   □  

2、我會準確和仔細的完成工作，因為我不想花更多的時間去重做。□   □   □
3、我知道，走錯路的人，加倍的努力只有使他加速迷失；        □   □   □
   勤奮的人會找出正確的道路並走在上頭。
4、我能抗拒作白日夢、塗鴨或延誤工作的衝動。                □   □   □ 
   一次全心全意的做好一件事。
5、我會努力完成本份，不讓別人為我收拾殘局，                □   □   □
   不成為家庭和學校的負擔。
◎品格金句
★勤勉是幸福的右手，節儉是幸福的左手。---英國‧莎士比亞
★勤勉而頑強地鑽研，永遠可以使你百尺竿頭，更進一步。---德國‧舒曼
★蜜蜂在夏季裡孜孜不倦地採花釀蜜，因此到了冬天，牠們仍然有蜜可吃---英國諺語
★一日之計在於晨，一年之計在於春，一生之計在於勤。 清,李文炤 

◎口訣：無論做什麼 不好吃懶惰 努力勤作工 有始也有終
        做事要專一 目標看清晰 選擇好品格 絕對錯不了
東大附小民國102年9月份品格中心德目：「勤奮」

