※東大附小102年4月份品格：                                Discretion
◎謹慎的定義：避免後果不佳的言行和態度。
◎我要做到——
1、我要慎重的選擇用詞。
2、我要有禮貌。
3、我要接受批評。
4、我不取笑別人。
5、我不接受別人的邀請去做錯事。
◎實際行動——
1、我不會想到什麼說什麼，而會謹慎的預備內容及用詞。
2、我會用心學習對的禮儀，常說「請、謝謝、對不起」，這是步上成功的途徑。
3、我會從別人的批評中，找出和改進自己行動有關的寶貴見解。
4、我不取笑別人，我會培養看到別人價值的能力，用時間和精力來鼓勵別人。
5、我依據對錯的原則做事，而不受到同儕壓力的影響。
◎自我檢核表—想一想，我有做到「謹慎」嗎？           很少 有時 經常
1、我會謹慎的預備講話的內容及用詞。                      □   □   □
2、我會用心學習對的禮儀，常說「請、謝謝、對不起」，         □   □   □
   這是步上成功的途徑。
3、我會從別人的批評中，找出和改進自己行動有關的寶貴見解  □   □   □4、我不取笑別人，我會培養看到別人價值的能力，            □   □   □ 
   用時間和精力來鼓勵別人。
5、我依據對錯的原則做事，而不受到同儕壓力的影響。        □   □   □
◎品格金句
★謹慎比大膽要有力量得多。--雨果
★謹慎的人對自己有益,有德行的人對別人有益。
★處順境必須謹慎，處逆境必須忍耐。--英國
★一錢謹慎，勝過一磅智慧。
★好奇不是罪過，但我們在面對自己的好奇心時，必須特別謹慎小心。--哈利波特
◎口訣：說話要謹慎 開口不急躁 行動想清楚 結果必定好
        壓力雖增加 不開人玩笑 要我做壞事 一口回絕掉
東大附小民國102年4月份品格中心德目：「謹慎」

