※東大附中小學部101年10月份品格：                                  Patience
忍耐的定義：接受困境但不設下挪開困境的時限。
◎我要做到——
1、改變能改的，接受不能改的。
2、我不斷嘗試直到成功。
3、我充分把握空閒時間。
4、我不打斷別人說話。
5、我即使不稱心也不埋怨。
◎實際行動——
􀁺 我能安靜排隊等候、不插隊。
􀁺 我能舉手等老師指示再發言。
􀁺 我不打斷別人說話。
􀁺 我會不斷嘗試直到成功。
􀁺 我善用空閒時間，或做、或學一些有價值的事。
􀁺 我接受不能改變的事，努力可以改變的事。
◎自我檢核表—想一想，我有做到「忍耐」嗎？         很少 有時 經常
1、我能安靜排隊等候、不插隊。                              □   □   □
2、我能舉手等老師指示再發言。                              □   □   □
3、我不打斷別人說話。                                      □   □   □
4、我會不斷嘗試直到成功。                                  □   □   □ 
5、我善用空閒時間，或做、或學一些有價值的事。              □   □   □
6、我接受不能改變的事，努力可以改變的事。                  □   □   □
◎品格金句
★ 希望是堅韌的拐杖，忍耐是旅行袋，攜带它們，人可以登上永恒之旅。---羅素
★ 處順境必需謹慎，處逆境必需忍耐。
★ 天才具有一種忍受痛苦的無限能力。
★ 忍所不能忍，容所不能容，惟識量過人者能之。
★ 我在科學方面所做出的任何成績，都只是由於長期思索，忍耐和勤奮而獲得的。---達爾文
★ Patience is a plaster for all sores.
   忍耐是治療一切傷痛的藥膏。

◎口訣：要達成目標 時間把握好 別人在說話 插嘴不禮貌

        我不以埋怨 實現我安排 能改就要改 接受不能改
東大附小民國101年10月份品格中心德目：「忍耐」

