※東大附中小學部101年12月份品格：                                 Self-control
節制的定義：摒棄私慾做正確的事。
◎我要做到——
1、我會冷靜，不衝動行事。
2、我不把慾望當作權利。
3、我會為自己設下限度。
4、我把怒氣看成是內心出問題的信號。
5、我要遠離錯誤。
◎實際行動——
􀁺 我能事先計畫好，照著計畫執行。
􀁺 我能節制慾望不貪玩，該做功課就做功課，該睡就睡。
􀁺 我能管理自己的舌頭，不批評他人。
􀁺 我控制自己的情緒，不亂發脾氣。
􀁺 一旦發現情況不對，我學習立刻離開，不坐陌生人車子，以避免危險。
◎自我檢核表—想一想，我有做到「節制」嗎？         很少 有時 經常
1、我能事先計畫好，照著計畫執行。                          □   □   □
2、我能節制慾望不貪玩，該做功課就做功課，該睡就睡。        □   □   □
3、我能管理自己的舌頭，不批評他人。                        □   □   □
4、我控制自己的情緒，不亂發脾氣。                          □   □   □ 
5、一旦發現情況不對，我學習立刻離開，不坐陌生人車子，      □   □   □
以避免危險。
◎品格金句
★節制是一種秩序，一種對於慾望與快樂的控制。---柏拉圖
★耐不住眼前的誘惑,便失去了未來的幸福。---泰戈爾
★當節制變成一種習慣，生活就會多一點自由，少一點遺憾。
★順境的美德是節制；逆境的美德是堅忍。
★The last straw breaks the camel's neck. 凡事宜節制，過則必敗事。（壓垮駱駝的最後一根稻草）
◎口訣：三思而後行 端坐不亂動 飲食有分寸 盡量不放縱
        有時會生氣 保持好禮貌 不輕易發怒 把自己管好
東大附中小學部民國101年12份品格中心德目：「節制」

