※東大附小102年12月份品格：



Sensitivity
◎敏銳的定義：運用感官，體察旁人真正的態度與情感。
◎我要做到——
1、我要專心聽別人說話。

2、我要注意別人面部的表情。
3、我要留心別人的語氣。

4、我要設身處地為人著想。

5、我要表示我的關心。
◎實際行動——
1、我會放下玩耍、遊戲和想做的事情，專心聽別人講話。
2、我會注意別人面部的表情，因為臉部表情通常會洩露人內心的真正想法與感覺。
3、我會留心別人的語氣，以了解他真正的訊息。
4、我在論斷別人之前，會先從對方的角度來看事情，以產生新的領悟和體諒。
5、我能用鼓勵的話、肯定的點頭、一張卡片，或是伸出援手來表示真正的關心。
◎自我檢核表—想一想，我有做到「敏銳」嗎？        很少 有時 經常
1、我會放下玩耍、遊戲和想做的事情，專心聽別人講話。        □   □   □  

2、我會注意別人面部的表情，因為臉部表情通常會洩露人        □   □   □
   內心的真正想法與感覺。
3、我會留心別人說話的語氣，以了解他真正的訊息。            □   □   □
4、我在論斷別人之前，會先從對方的角度來看事情，            □   □   □ 
   以產生新的領悟和體諒。
5、我能用鼓勵的話、肯定的點頭、一張卡片，或是伸出援手      □   □   □
   來表示真正的關心。
◎品格金句
★身體姿勢、微動、手勢表達、眼睛移動和言語模式，都是一個自然反射 (不刻意)，是內心的不同觀感而自然產生。---正面心態手冊。
★面對何人何事,我都能敏銳觀察,圓融應對,讓生活更好!---Connie催眠金句。
★一個觀察敏銳的人,在處理事情時,會評估它的價值,在人際關係上,也較能掌握,
這才算是真正的人生閱歷。---約翰.佛斯特
◎口訣：我要以言行 表達我關心 全神地聆聽 別人的心意

        留心他語氣 注意他表情 站在他立場 處處為他想
東大附小民國102年12月份品格中心德目：「敏銳」

